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Το εκπαιδευτικό σύστημα στην Ελλάδα

https://refernet.eoppep.gr
/ethnika-systimata-eek/

Οι κύριες δομές του εκπαιδευτικού συστήματος είναι οι εξής:
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Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων

Κάθε δομή του εκπαιδευτικού μας συστήματος 

οδηγεί σε έναν τίτλο σπουδών (δίπλωμα, πτυχίο). 

Το Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων κατατάσσει τους 

τίτλους αυτούς σε 8 Επίπεδα. 

Το Επίπεδο όπου βρίσκεται ο τίτλος σπουδών μας 

περιγράφει τις αντίστοιχες γνώσεις, ικανότητες

και δεξιότητές μας. Ταυτόχρονα, μας βοηθά να 

διακρίνουμε τις εκπαιδευτικές επιλογές που 

μπορούμε να έχουμε στο μέλλον.

https://www.eoppep.gr/index.php/e
l/qualification-certificate/national-

qualification-framework

https://nqf.gov.gr/index.php

https://nqf.gov.gr/images/nqf/ODHGOS
_MATHISIAKA_APOTELESMATA.PDF

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:
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Το Απολυτήριο Γυμνασίου κατατάσσεται στο Επίπεδο 2 του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων και με αυτό 

ολοκληρώνεται η Υποχρεωτική Εκπαίδευση. Έπειτα, έχουμε τρεις διαφορετικές επιλογές:

 Μπορούμε να συνεχίσουμε τις σπουδές μας στο Γενικό ή Επαγγελματικό Λύκειο (ή αντίστοιχο 

Ειδικής Αγωγής) για Απολυτήριο (ή και Πτυχίο) Επιπέδου 4. Αυτή είναι η πιο διαδεδομένη επιλογή.

 Μπορούμε να φοιτήσουμε σε μια Επαγγελματική Σχολή Κατάρτισης (Ε.Σ.Κ.) ή μια Επαγγελματική 

Σχολή (ΕΠΑ.Σ.) Μαθητείας της Δ.ΥΠ.Α. Επιπέδου 3. 

 Μπορούμε να ξεκινήσουμε την επαγγελματική μας ζωή στον Δημόσιο ή τον Ιδιωτικό τομέα ως 

εργαζόμενοι Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης (ΥΕ), με όρους και απολαβές που ορίζει η αγορά εργασίας.

Επιλογές μετά το Γυμνάσιο

5

Δείτε περισσότερες πληροφορίες για τις Ε.Σ.Κ. και ΕΠΑ.Σ. Μαθητείας στον Συνοπτικό 

Οδηγό «Πανελλαδικές Εξετάσεις και Σπουδές» στην ιστοσελίδα της ΔΔΕ Λασιθίου:

https://dide.las.sch.gr/

https://dide.las.sch.gr/
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«Όλοι οι μαθητές του ΓΕ.Λ. 
στοχεύουν στο πανεπιστήμιο.»

«Τα μαθήματα του ΓΕ.Λ. 
δεν έχουν πρακτική εφαρμογή.»

«Στο ΓΕ.Λ. δεν προωθούνται 
επαγγελματικές δεξιότητες.» 

«Στο ΓΕ.Λ. μαθαίνεις μόνο πώς να 
περάσεις στις Πανελλαδικές.»

«Το ΓΕ.Λ. είναι μόνο για τους 
καλούς μαθητές.»

«Το ΕΠΑ.Λ. είναι για όσους δεν τα 
καταφέρνουν στα μαθήματα.»

«Τα μαθήματα του ΕΠΑ.Λ. δεν 
χρειάζονται διάβασμα.»

«Το ΕΠΑ.Λ. οδηγεί μόνο σε 
πρακτικά επαγγέλματα.»

«Από το ΕΠΑ.Λ. περνάς πάντα πιο 
εύκολα στο Πανεπιστήμιο.»

«Το ΕΠΑ.Λ. δεν παρέχει 
θεωρητικές ή γενικές γνώσεις.»

Όταν σκέφτεται κανείς αν θα φοιτήσει σε Γενικό (ΓΕ.Λ.) ή Επαγγελματικό 

Λύκειο (ΕΠΑ.Λ.) δεν θα πρέπει να επηρεάζεται από στερεότυπες αντιλήψεις ή 

μύθους, όπως οι παρακάτω, που δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα. 

Γενικό ή Επαγγελματικό Λύκειο;
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Επιλέγουμε τον τύπο Λυκείου 

που μας ταιριάζει!

Το ΓΕ.Λ. και το ΕΠΑ.Λ. έχουν τον ίδιο γενικό στόχο: την ανάπτυξη θεμελιωδών γνώσεων, δεξιοτήτων, 

στάσεων και αξιών που είναι απαραίτητες στον σύγχρονο ενεργό πολίτη και επαγγελματία. 

Στο ΓΕ.Λ. δίνεται μεγαλύτερη έμφαση στη σταδιακή εμβάθυνση στα διάφορα γνωστικά αντικείμενα, 

ενώ στο ΕΠΑ.Λ. στη σταδιακή σύνδεση με την αγορά εργασίας στις ειδικότητες που προσφέρει.

Για να κάνουμε την ορθή επιλογή, χρειάζεται:

 Να μελετήσουμε το Ωρολόγιο Πρόγραμμα κάθε 

τύπου σχολείου για να δούμε αν τα μαθήματα που 

διδάσκονται ταιριάζουν στον χαρακτήρα μας και 

μας ελκύουν αρκετά.

 Να διερευνήσουμε τις διάφορες εκπαιδευτικές και 

επαγγελματικές προοπτικές έπειτα από τον κάθε 

τύπο σχολείο, για να δούμε αν συμβαδίζουν με τις 

ανάγκες και τις φιλοδοξίες μας.
7



ΓΕ.Λ. Νομού Λασιθίου

Στο Νομό Λασιθίου λειτουργούν 10 Γενικά Λύκεια, μεταξύ αυτών ένα Πειραματικό και δυο Εσπερινά.

 1ο ΓΕ.Λ. Ιεράπετρας

 2ο Πειραματικό ΓΕ.Λ. Ιεράπετρας

 ΓΕ.Λ. Μακρύ Γιαλού

 1ο ΓΕ.Λ. Αγίου Νικολάου

 2ο ΓΕ.Λ. Αγίου Νικολάου

 ΓΕ.Λ. Νεάπολης

 ΓΕ.Λ. Τζερμιάδων

 Εσπερινό ΓΕ.Λ. Αγίου Νικολάου

 ΓΕ.Λ. Σητείας

 Εσπερινό ΓΕ.Λ. Σητείας

Στοιχεία επικοινωνίας για κάθε σχολείο μπορείτε να βρείτε στην επίσημη ιστοσελίδα της ΔΔΕ Λασιθίου:

https://dide.las.sch.gr/σχολεια/

Στο Πειραματικό ΓΕ.Λ. η εισαγωγή των μαθητών γίνεται με κλήρωση. Εφαρμόζεται το ίδιο Ωρολόγιο

Πρόγραμμα, με πιλοτική εφαρμογή καινοτόμων δράσεων, μεθόδων και εκπαιδευτικού υλικού.

Στο Εσπερινό ΓΕ.Λ. φοιτούν ενήλικες ή ανήλικοι εργαζόμενοι μαθητές. Εφαρμόζεται αντίστοιχο Ωρολό-

γιο Πρόγραμμα, με ωράριο 19:00 έως 22:35.

8
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα ΓΕ.Λ.

Στις ενδοσχολικές εξετάσεις Α’, Β’ και Γ’

Τάξης του ΓΕ.Λ. το 50% των θεμάτων 

τίθεται από την Τράπεζα Θεμάτων. 

Αυτή είναι ελεύθερα προσβάσιμη:

https://iep.edu.gr/el/trapeza-thematon-

arxiki-selida

Στην Α’ Τάξη διδάσκονται μόνο μαθήματα Γενικής Παιδείας. 

9
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Στη Β’ Τάξη του ΓΕ.Λ., εκτός από τα 

μαθήματα Γενικής Παιδείας, καλού-

μαστε να επιλέξουμε και μεταξύ 2

Ομάδων Προσανατολισμού:

 Ανθρωπιστικών Σπουδών

 Θετικών Σπουδών

10



«Κόντρα» μάθημα Γενικής Παιδείας

(αντίθετο του Πεδίου μας):

 Μαθηματικά (για 1ο Πεδίο)

 Ιστορία (για 2ο, 3ο και 4ο Πεδίο)

Στη Γ’ Τάξη του ΓΕ.Λ., επιλέγουμε 

μεταξύ 4 Επιστημονικών Πεδίων: 

 Ανθρωπιστικών Σπουδών (1ο)

 Θετικών Σπουδών (2ο) και 

Σπουδών Υγείας (3ο)

 Σπουδών Οικονομίας και 

Πληροφορικής (4ο)

Η επιτυχία στις ενδοσχολικές

εξετάσεις της Γ’ Τάξης οδηγεί σε 

Απολυτήριο ΓΕ.Λ. (Επίπεδο 4), 

ισότιμο Απολυτηρίου ΕΠΑ.Λ. 11



Μπορείτε να δείτε περισσότερες πληροφορίες 

για το ΓΕ.Λ. εδώ: 

https://www.mysep.gr/?p=91

Μπορείτε να δείτε μια σύντομη παρουσίαση

του ΓΕ.Λ. στο παρακάτω βίντεο (2021): 

https://www.youtube.com/watch?v=AIUTUEXOfSs 12

Μπορείτε να δείτε τα σχολικά εγχειρίδια όλων 

των Τάξεων του ΓΕ.Λ. εδώ:

https://ebooks.edu.gr/ebooks/

https://www.mysep.gr/?p=91
https://www.youtube.com/watch?v=AIUTUEXOfSs
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Τομείς και 
Ειδικότητες 
ΕΠΑ.Λ. 

Τα μαθήματα στα Επαγγελματικά Λύκεια (ΕΠΑ.Λ.) χωρίζονται σε Τομείς και Ειδικότητες.

13

Στον Νομό μας, 

προσφέρονται 

όλοι οι Τομείς, 

εκτός τον Τομέα 

Εφαρμοσμένων 

Τεχνών.



Στο Νομό Λασιθίου λειτουργούν 5 ΕΠΑ.Λ., 

μεταξύ αυτών ένα Πρότυπο, καθώς και 

ένα Εσπερινό, με συγκεκριμένους Τομείς 

και Ειδικότητες κάθε φορά. 

 Πρότυπο ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης

 ΕΠΑ.Λ. Αγίου Νικολάου

 ΕΠΑ.Λ. Σητείας

 ΕΠΑ.Λ. Ιεράπετρας

 Εσπερινό ΕΠΑ.Λ. Ιεράπετρας

ΕΠΑ.Λ. Νομού Λασιθίου

Η εισαγωγή στο Πρότυπο ΕΠΑ.Λ. γίνεται 

με τον βαθμό Απολυτηρίου Γυμνασίου. 

Εφαρμόζεται διαφοροποίηση προγράμ-

ματος και Πρακτική Άσκηση (Β’, Γ’ Τάξη) 

σε δημόσιους ή ιδιωτικούς φορείς. 14



Στο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ. φοιτούν 

ενήλικες ή ανήλικοι εργαζόμενοι 

μαθητές. Εφαρμόζεται αντίστοιχο 

Ωρολόγιο Πρόγραμμα, με ωράριο 

18:30 έως 23:00.

Στοιχεία επικοινωνίας για κάθε σχολείο μπορείτε να 

βρείτε στην επίσημη ιστοσελίδα της ΔΔΕ Λασιθίου:

https://dide.las.sch.gr/σχολεια/

Δείτε περισσότερες πληροφορίες για το 

ΕΠΑ.Λ. εδώ:

https://www.mysep.gr/?p=1282 15

Μπορείτε να δείτε τα σχολικά 

εγχειρίδια όλων των Τάξεων 

του ΕΠΑ.Λ. εδώ:

https://ebooks.edu.gr/ebooks/

https://dide.las.sch.gr/σχολεια/
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Ωρολόγιο Πρόγραμμα ΕΠΑ.Λ.

Στις ενδοσχολικές

εξετάσεις Α’, Β’ και 

Γ’ Τάξης του ΕΠΑ.Λ. 

και του Π.ΕΠΑ.Λ. το 

50% των θεμάτων 

τίθεται από την 

Τράπεζα Θεμάτων:

https://iep.edu.gr/el/

trapeza-thematon-

arxiki-selida

Στην Α’ Τάξη ΕΠΑ.Λ. διδάσκονται μαθήματα Γενικής 

Παιδείας και μαθήματα σταδιακής εισαγωγής στους Τομείς.

16
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Το Πρόγραμμα της Α’ Τάξης του Π.ΕΠΑΛ. Νεάπολης διαφέρει από το Πρόγραμμα των άλλων ΕΠΑ.Λ.

Ε = Εργαστήριο

17



Εκτός από τα μαθήματα Γενικής Παιδείας, στην Β’ Τάξη επιλέγουμε έναν Τομέα από αυτούς που 

προσφέρονται στο ΕΠΑ.Λ. / Π.ΕΠΑ.Λ., ενώ στην Γ’ Τάξη επιλέγουμε μια Ειδικότητα του Τομέα μας.

Η επιτυχία στις 

ενδοσχολικές

εξετάσεις της Γ’ 

Τάξης οδηγεί σε 

Απολυτήριο ΕΠΑ.Λ. 

(Επίπεδο 4), ισότιμο 

του Απολυτηρίου 

ΓΕ.Λ., καθώς και σε 

Πτυχίο Ειδικότητας 

(Επίπεδο 4).

Δείτε στη συνέχεια τα μαθήματα Τομέων της Β’ Τάξης και των Ειδικοτήτων της Γ’ Τάξης. 18



Θ = Θεωρία

Ε = Εργαστήριο

ΠΑ = Πρακτική Άσκηση (μόνο σε Π.ΕΠΑ.Λ.)

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-

p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-geoponias

https://www.yout
ube.com/watch?v

=1DvZ-hj2Pv4

Βίντεο EpalStories

 Ο Τομέας Γεωπονίας, Τροφίμων και Περιβάλλοντος προσφέρεται μόνο στο ΕΠΑ.Λ. Ιεράπετρας.

https://youtu.be/sY1S-
DsDKAk?si=qMtZ0EaojXcYVlQK

Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
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Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
https://youtu.be/b2-

OeN-
qK1I?si=9tq2mkcVBm1

MWQID

 Ο Τομέας Διοίκησης και Οικονομίας προσφέρεται 

στα ΕΠΑ.Λ. Αγίου Νικολάου, Ιεράπετρας και Σητείας.

20
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Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-

epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-dioikisis-

oikonomias

https://youtu.be/bUEEW
cOEDwg?si=3SCZnbs6JOo

Pn2ek

Βίντεο EpalStories

https://youtu.be/BT_28h
uRYXE?si=xzEXRXzTNfSl-

T64

Βίντεο EpalStories

https://youtu.be/aTu0SlxGhec?si=2GShb8t3Rzo32RaP

Βίντεο EpalStories
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Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-

2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-

eidikotiton/tomeas-domikon-ergon

Βίντεο EpalStories
https://www.youtube.
com/watch?v=f3cDjt7H

2ZA

 Ο Τομέας Δομικών Έργων προσφέρεται μόνο στο Π.ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης.
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https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-domikon-ergon
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-domikon-ergon
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-domikon-ergon
https://www.youtube.com/watch?v=f3cDjt7H2ZA
https://www.youtube.com/watch?v=f3cDjt7H2ZA
https://www.youtube.com/watch?v=f3cDjt7H2ZA
https://www.youtube.com/watch?v=f3cDjt7H2ZA


 Ο Τομέας Ηλεκτρολογίας, Ηλεκτρο-

νικής και Αυτοματισμού προσφέρεται

στα ΕΠΑ.Λ. Σητείας και Ιεράπετρας,

καθώς και το Π.ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης, με

επιπλέον μάθημα Ρομποτικής και Τρισ-

διάστατης Εκτύπωσης στη Β’ Τάξη.

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/wGnSZmK41

hY?si=1AYku4Ld-XZtwsMa 

23

https://youtu.be/wGnSZmK41hY?si=1AYku4Ld-XZtwsMa
https://youtu.be/wGnSZmK41hY?si=1AYku4Ld-XZtwsMa


Βίντεο EpalStories
https://www.youtube.co
m/watch?v=075cXOfJa3I

Βίντεο EpalStories
https://www.youtube.co
m/watch?v=ixHfXJVyDR4

Η Πρακτική Άσκηση (ΠΑ) αφορά μόνο το 

Π.ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης.

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-

2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-

eidikotiton/tomeas-ilektrologias
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https://www.youtube.com/watch?v=075cXOfJa3I
https://www.youtube.com/watch?v=ixHfXJVyDR4
https://www.youtube.com/watch?v=075cXOfJa3I
https://www.youtube.com/watch?v=075cXOfJa3I
https://www.youtube.com/watch?v=ixHfXJVyDR4
https://www.youtube.com/watch?v=ixHfXJVyDR4
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ilektrologias
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ilektrologias
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ilektrologias


 Ο Τομέας Μηχανολογίας προσφέρεται στα

ΕΠΑ.Λ. Ιεράπετρας και Σητείας, καθώς και στο

Π.ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης, αλλά με διαφοροποιημένο

πρόγραμμα.

Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
https://youtu.be/V22H1LEH
ZqA?si=Qbt_187YOU9k8Flc 
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https://youtu.be/V22H1LEHZqA?si=Qbt_187YOU9k8Flc
https://youtu.be/V22H1LEHZqA?si=Qbt_187YOU9k8Flc


Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/lT285EGI1ZM?si=IxEqj

Z915VkrM8sq

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/ajCQLEcX5r0?si=tpSfP

PDDMtbK_CdJ

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/cOf-v8paY9g?si=LVG7F-

ZcKJmQBTJm

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/89sZIFZlc_Q?si=vvPM

xsq4ZuCbCIcA

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-

p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-mixanologias 26

https://youtu.be/lT285EGI1ZM?si=IxEqjZ915VkrM8sq
https://youtu.be/lT285EGI1ZM?si=IxEqjZ915VkrM8sq
https://youtu.be/ajCQLEcX5r0?si=tpSfPPDDMtbK_CdJ
https://youtu.be/ajCQLEcX5r0?si=tpSfPPDDMtbK_CdJ
https://youtu.be/cOf-v8paY9g?si=LVG7F-ZcKJmQBTJm
https://youtu.be/cOf-v8paY9g?si=LVG7F-ZcKJmQBTJm
https://youtu.be/89sZIFZlc_Q?si=vvPMxsq4ZuCbCIcA
https://youtu.be/89sZIFZlc_Q?si=vvPMxsq4ZuCbCIcA
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-mixanologias
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-mixanologias


 Ο Τομέας Πληροφορικής προσφέρεται στα ΕΠΑ.Λ. Αγίου Νικολάου, Ιεράπετρας και Σητείας.

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-

epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-

pliroforikis

Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
https://youtu.be/63I_oE

QK5-
w?si=To4FDTU6p7bA29Zo

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/3dbnwAwoZz8?si

=NqOFiSKmqNsLUKAh

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/cq31YLohHPw?

si=V1POA0B2Rg13UTGz 27

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-pliroforikis
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-pliroforikis
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-pliroforikis
https://youtu.be/63I_oEQK5-w?si=To4FDTU6p7bA29Zo
https://youtu.be/63I_oEQK5-w?si=To4FDTU6p7bA29Zo
https://youtu.be/63I_oEQK5-w?si=To4FDTU6p7bA29Zo
https://youtu.be/3dbnwAwoZz8?si=NqOFiSKmqNsLUKAh
https://youtu.be/3dbnwAwoZz8?si=NqOFiSKmqNsLUKAh
https://youtu.be/cq31YLohHPw?si=V1POA0B2Rg13UTGz
https://youtu.be/cq31YLohHPw?si=V1POA0B2Rg13UTGz


 Ο Τομέας Ναυτιλιακών Επαγγελμάτων 

προσφέρεται μόνο στο Π.ΕΠΑ.Λ. Νεάπολης.

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-

p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-naftiliakon

Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
https://youtu.be/MHN

DFhRlO0c?si=kkgqS-
UAQVWMXoqa

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/VW3Fj0b5alc?si=

C068teiZbZdz6xIg

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/dSeqTBI3fgU?si

=LNLclG5npWIB7tVh
28

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-naftiliakon
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-naftiliakon
https://youtu.be/MHNDFhRlO0c?si=kkgqS-UAQVWMXoqa
https://youtu.be/MHNDFhRlO0c?si=kkgqS-UAQVWMXoqa
https://youtu.be/MHNDFhRlO0c?si=kkgqS-UAQVWMXoqa
https://youtu.be/VW3Fj0b5alc?si=C068teiZbZdz6xIg
https://youtu.be/VW3Fj0b5alc?si=C068teiZbZdz6xIg
https://youtu.be/dSeqTBI3fgU?si=LNLclG5npWIB7tVh
https://youtu.be/dSeqTBI3fgU?si=LNLclG5npWIB7tVh


 Ο Τομέας Υγείας – Πρόνοιας – Ευεξίας προσφέρεται 

στα ΕΠΑ.Λ. Αγίου Νικολάου, Ιεράπετρας και Σητείας.

Βίντεο ΥΠΑΙΘΑ
https://youtu.be/WMQJxVen

eFc?si=ar_SaiBBtFGIFvh2
29

https://youtu.be/WMQJxVeneFc?si=ar_SaiBBtFGIFvh2
https://youtu.be/WMQJxVeneFc?si=ar_SaiBBtFGIFvh2
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Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=sS6cO

xEGYwFDXhVq

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/r5c0t4myvoA?si=rN1T

1AdPBElse2m1

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=OpuVM

OAVNvMtUztT

Βίντεο EpalStories
https://youtu.be/rFIrW1OQpZ4?si=3zkj

TdvySa_4IvfP

Δείτε περισσότερες πληροφορίες εδώ:

https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-

epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ygeias

https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=sS6cOxEGYwFDXhVq
https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=sS6cOxEGYwFDXhVq
https://youtu.be/r5c0t4myvoA?si=rN1T1AdPBElse2m1
https://youtu.be/r5c0t4myvoA?si=rN1T1AdPBElse2m1
https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=OpuVMOAVNvMtUztT
https://youtu.be/iG5qjEsr_yw?si=OpuVMOAVNvMtUztT
https://youtu.be/rFIrW1OQpZ4?si=3zkjTdvySa_4IvfP
https://youtu.be/rFIrW1OQpZ4?si=3zkjTdvySa_4IvfP
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ygeias
https://www.minedu.gov.gr/texniki-ekpaideusi-2/stoixeia-epal-p-epal-ek/perigrafi-tomeon-eidikotiton/tomeas-ygeias


Μουσικό Γυμνάσιο με Λυκειακές Τάξεις Στον Νομό Λασιθίου, συγκεκριμένα στο Καβούσι, 

λειτουργεί Μουσικό Γυμνάσιο με Λυκειακές Τάξεις.

Το ωρολόγιο πρόγραμμα των Λυκειακών Τάξεων βασίζεται στο πρόγραμμα του ΓΕ.Λ., αλλά με σημαντικές 

διαφορές. Περιλαμβάνει 42 ώρες μαθημάτων συνολικά (ενώ το ΓΕ.Λ. και το ΕΠΑ.Λ. έχουν 35).

Δεν διδάσκεται 2η Ξένη Γλώσσα (Γαλλικά

/ Γερμανικά), ενώ, σε σχέση με το ΓΕ.Λ.,

διδάσκεται 1 ώρα λιγότερη σε:

 Θρησκευτικά

 Αγγλικά

 Φυσική Αγωγή

 Πληροφορική

Διδάσκονται επιπλέον 12 ώρες μαθήματα Μουσικής

Παιδείας, μεταξύ αυτών και Μουσικής Τεχνολογίας.

Ενδεικτικά μαθήματα:

 Οργανολογία μουσικών οργάνων συμφωνικής ορχήστρας

 Εφαρμογές πληροφορικής στη μουσική

 Αρμονία

 Παραδοσιακή Μουσική

 Ιστορία της Μουσικής

 Ατομικό Όργανο

Δείτε περισσότερες πληροφορίες στην ιστοσελίδα του Μουσικού Γυμνασίου με Λυκειακές Τάξεις: 

https://gym-mous-lasith.las.sch.gr/
31

https://gym-mous-lasith.las.sch.gr/


Μετεγγραφές από την Α’ Τάξη ΓΕ.Λ. ή ΕΠΑ.Λ. στην Α’ Τάξη ΕΠΑ.Λ.

ή ΓΕ.Λ., αντίστοιχα, μπορούν να πραγματοποιηθούν έως και τη

λήξη του Α’ Τετραμήνου, πάντα σε συνεννόηση με το σχολείο.

Εγγραφές και μετεγγραφές στην Α’ Τάξη ΓΕ.Λ./ΕΠΑ.Λ.

Στην Α’ Τάξη του ΓΕ.Λ. ή του ΕΠΑ.Λ., οι εγγραφές γίνονται ηλεκτρονικά,

μέσω ειδικής εφαρμογής του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α., κατά την περίοδο εγγραφών /

μετεγγραφών Ιουνίου, συνήθως με προθεσμία αρχές Ιουλίου.

Επιλογές μετά το Γυμνάσιο

Εγγραφή σε ΓΕ.Λ.: 

Α’ Τάξη

Εγγραφή σε ΕΠΑ.Λ.: 

Α’ Τάξη

Για την Α’ Τάξη ΕΠΑ.Λ, στην ηλεκτρονική αίτηση δηλώνονται και τα 

μαθήματα επιλογής που θέλουμε και έως 3 διαφορετικά ΕΠΑ.Λ.

32



Ανανεώσεις εγγραφών και μετεγγραφές στην Β’ και Γ’ Τάξη

Μετά την Α’, μπορούμε να συνεχίσουμε στην Β’ και μετά στην Γ’ Τάξη του ίδιου σχολείου με ανανέωση

εγγραφής. Εναλλακτικά, μετά την Α’, μπορούμε, για την Β’ Τάξη, να πάρουμε μετεγγραφή από ΓΕ.Λ. σε

ΕΠΑ.Λ. ή αντίστροφα. Οι ανανεώσεις εγγραφών και οι μετεγγραφές λαμβάνουν χώρα ηλεκτρονικά την

περίοδο του Ιουνίου, συνήθως με προθεσμία αρχές Ιουλίου.

Μετεγγραφές στη Β’ Τάξη μπορούν να γίνουν επίσης έως

30 Σεπτεμβρίου, σε συνεννόηση με το σχολείο.

Οι δηλώσεις αυτές μπορούν να

τροποποιηθούν έως την έναρξη

των μαθημάτων αλλά μόνο υπό

προϋποθέσεις.

Στις ηλεκτρονικές αιτήσεις:

 Για τη Β’ Τάξη ΓΕ.Λ., δηλώνουμε Ομάδα Προσανατολισμού. 

 Για τη Γ’ Τάξη ΓΕ.Λ., δηλώνουμε και το Επιστημονικό Πεδίο.

 Για τη Β’ Τάξη ΕΠΑ.Λ., δηλώνουμε Τομέα.

 Για τη Γ’ Τάξη ΕΠΑ.Λ., δηλώνουμε και την Ειδικότητα. 33

Μπορεί να γίνει μετεγγραφή και από τη Γ’ Τάξη ΓΕ.Λ. στη

Γ’ Τάξη ΕΠΑ.Λ. ή αντίστροφα αλλά, ΠΡΟΣΟΧΗ, σ’ αυτή την

περίπτωση επιστρέφουμε στη Β’ Τάξη του νέου σχολείου.

Επιλογές 
μετά την 
Α’ Τάξη

Ανανέωση εγγραφής 
σε ΓΕ.Λ./ΕΠΑ.Λ.: Β’ Τάξη

Μετεγγραφή σε 
ΕΠΑ.Λ./ΓΕ.Λ.: Β’ Τάξη



Απουσίες και επαρκής φοίτηση σε ΓΕ.Λ. / ΕΠΑ.Λ.

Επαρκής χαρακτηρίζεται η φοίτηση στο ΓΕ.Λ. και το ΕΠΑ.Λ. εφόσον:

α) το σύνολο των απουσιών που σημειώθηκαν, ανεξάρτητα από τον λόγο

στον οποίο οφείλονται, δεν υπερβαίνουν τις 50,

β) το σύνολο των απουσιών δεν υπερβαίνει τις 114, από τις οποίες οι πάνω

από τις 50 είναι δικαιολογημένες ή οφείλονται σε ασθένεια ή άλλο σοβαρό

λόγο, με υπεύθυνη δήλωση γονέα (έως 5 ημέρες το σχ. έτος).

Ανεπαρκής χαρακτηρίζεται η φοίτηση όταν έχουμε πάνω από 50 αδικαιολόγητες

απουσίες. Τότε, επαναλαμβάνουμε την τάξη.

34

Δείτε περισσότερες πληροφορίες για τις απουσίες και τη δικαιολόγησή τους εδώ: 

https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2024/b/fek_b_5130_2024.pdf&t=c1b1c617

37e1e22c695eec8e75277fe0

https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2024/b/fek_b_5130_2024.pdf&t=c1b1c61737e1e22c695eec8e75277fe0
https://www.kodiko.gr/nomologia/download_fek?f=fek/2024/b/fek_b_5130_2024.pdf&t=c1b1c61737e1e22c695eec8e75277fe0


Απολυτήριο ΓΕ.Λ. / ΕΠΑ.Λ. και επαγγελματικές προοπτικές

Τα Απολυτήρια Γενικού και Επαγγελματικού Λυκείου είναι ισότιμα και

αντιστοιχούν στο Επίπεδο 4 του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων (βλ. σελ. 4).

Είναι σημαντικό να έχουμε έναν όσο το δυνατόν υψηλότερο βαθμό στο

Απολυτήριο. Από τη μια, δείχνει ότι αντιμετωπίσαμε με συνέπεια και

σοβαρότητα τις μαθητικές μας υποχρεώσεις και, από την άλλη, ίσως

αυτό να αποτελέσει προσόν για μελλοντικές μας επιλογές.

Για παράδειγμα, ο βαθμός Απολυτηρίου αποτελεί κριτήριο εισαγωγής σε

δημόσιες Σχολές Ανώτατης Επαγγελματικής Κατάρτισης (Σ.Α.Ε.Κ., βλ. σελ.

…), καθώς και κριτήριο επιλογής σε άλλες περιπτώσεις (π.χ. για εισαγωγή

σε Σχολές του εξωτερικού ή σε διαδικασίες αξιολόγησης για υποτροφίες).

35

Επίσης, ο βαθμός Απολυτηρίου συχνά παίζει μεγάλο ρόλο σε προσλήψεις

σε θέσεις εργασίας, τόσο στον ιδιωτικό, όσο και τον δημόσιο τομέα.
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Με το Απολυτήριο ΓΕ.Λ. ή ΕΠΑ.Λ., μπορούμε να εργαστούμε σε

διάφορους επαγγελματικούς χώρους, κυρίως σε θέσεις που δεν

απαιτούν υποχρεωτικά εξειδικευμένες σπουδές.

Στον ιδιωτικό τομέα, τέτοιες θέσεις υπάρχουν σε πάρα πολλούς τομείς,

για παράδειγμα, στην διοικητική υποστήριξη και την εξυπηρέτηση

πελατών (π.χ. σε γραφεία, καταστήματα, βιομηχανίες…), τις μεταφορές,

το εμπόριο, την εστίαση, τον τουρισμό, τον αγροτικό τομέα, τον τομέα

του πολιτισμού, της ψυχαγωγίας, της μόδας και αλλού.

Στον δημόσιο τομέα, το Ανώτατο Συμβούλιο Επιλογής Προσωπικού

(ΑΣΕΠ) είναι υπεύθυνο για την πρόσληψη ή το διορισμό προσωπικού.

Προκηρύξεις για θέσεις Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (ΔΕ), δηλαδή με

βασικό κριτήριο επιλογής το Απολυτήριο Λυκείου, δημοσιεύονται πολύ

συχνά (π.χ. για θέσεις σε Υπουργεία, Δήμους, Περιφέρειες, δημόσια

Ιδρύματα κ.τ.λ.)



Πτυχίο Ειδικότητας ΕΠΑ.Λ. και επαγγελματικές προοπτικές

Εκτός από το Απολυτήριο, στο ΕΠΑ.Λ., μετά από τις ενδοσχολικές εξετάσεις, αποκτούμε Πτυχίο της

Ειδικότητας που επιλέξαμε. Με αυτό, μπορούμε να εργαστούμε κατευθείαν στον αντίστοιχο κλάδο

(π.χ. ως Βοηθοί Νοσηλευτή, Τεχνικοί Οχημάτων, Ψυκτικοί…) στον ιδιωτικό και τον δημόσιο τομέα.

Ωστόσο, πρέπει να δίνουμε μεγάλη προσοχή στα επαγγελματικά δικαιώματα που έχουμε κάθε φορά.

Για παράδειγμα, σε κάποιες ειδικότητες, η έκδοση ορισμένων αδειών απαιτεί συγκεκριμένα χρόνια

προϋπηρεσίας ή και εξετάσεις.

Δείτε πληροφορίες για τα επαγγελματικά δικαιώματα κάθε 

Ειδικότητας ΕΠΑ.Λ. στην επίσημη ιστοσελίδα του ΕΟΠΠΕΠ: 

https://www.eoppep.gr/index.php/el/qualification-

certificate/professional-rights
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Πανελλαδικές Εξετάσεις και σπουδές μετά το Λύκειο

Αν θέλουμε να συνεχίσουμε τις σπουδές μας μετά το Γενικό ή το Επαγγελματικό Λύκειο, έχουμε πλήθος

επιλογών σπουδών Επιπέδου 5 ή Επιπέδου 6 του Εθνικού Πλαισίου Προσόντων (βλ. σελ. 3 και 4).

Μπορούμε να φοιτήσουμε:

1) Μέσω Πανελλαδικών Εξετάσεων:

 Σε Σχολές της δημόσιας Ανώτερης Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Σχολές Σωμάτων Ασφαλείας, δηλ.

Αστυφυλάκων, Πυροσβεστών, Δοκίμων Λιμενοφυλάκων, Στρατιωτικές Σχολές Υπαξιωματικών,

Ακαδημίες Εμπορικού Ναυτικού, Ανώτερες Σχολές Τουριστικής Εκπαίδευσης), Επιπέδου 5.

 Σε Σχολές της δημόσιας Ανώτατης Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Πανεπιστήμια, Πολυτεχνεία,

Στρατιωτικές Σχολές Αξιωματικών, Σχολές Σωμάτων Ασφαλείας Αξιωματικών), Επιπέδου 6.

Δείτε περισσότερες πληροφορίες στον Συνοπτικό Οδηγό «Πανελλαδικές 

Εξετάσεις και Σπουδές» στην ιστοσελίδα της ΔΔΕ Λασιθίου:

https://dide.las.sch.gr/

Στις Πανελλαδικές εξετάσεις μπορούν να συμμετάσχουν 

όλοι οι απόφοιτοι ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ. οποιουδήποτε έτους.
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2) Χωρίς Πανελλαδικές Εξετάσεις:

 Στο Μεταλυκειακό Έτος - Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ., Επιπέδου 5 κατόπιν πιστοποίησης από ΕΟΠΠΕΠ.

 Σε δημόσιες ή ιδιωτικές Σχολές Ανώτατης Επαγγελματικής Κατάρτισης (Σ.Α.Ε.Κ., πρώην Ι.Ε.Κ.),

Επιπέδου 5 κατόπιν πιστοποίησης από τον ΕΟΠΠΕΠ.

 Σε δημόσια Πανεπιστήμια της Κύπρου (με τον βαθμό Πανελλαδικών Εξετάσεων) και το Ελληνικό

Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Επιπέδου 6.

 Σε ιδιωτικά Κολέγια, καθώς και ιδιωτικά Πανεπιστήμια της Ελλάδας (όταν λειτουργήσουν) και του

εξωτερικού, με ακαδημαϊκή και επαγγελματική ισοτιμία όπως ορίζεται κάθε φορά από το ΑΤΕΕΝ και

τον ΔΟΑΤΑΠ.

 Σε άλλες Σχολές εξειδικευμένων σπουδών (π.χ. Σχολές Καλών Τεχνών, Σχολές Ξεναγών κ.τ.λ.).

Δείτε περισσότερες πληροφορίες στον Συνοπτικό Οδηγό «Πανελλαδικές 

Εξετάσεις και Σπουδές» στην ιστοσελίδα της ΔΔΕ Λασιθίου:

https://dide.las.sch.gr/ 39
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https://www.mysep.gr/ 
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Χρήσιμες πηγές πληροφόρησης

Περισσότερες χρήσιμες πληροφορίες για θέματα που

αφορούν τη φοίτηση σε ΓΕ.Λ. και ΕΠΑ.Λ., καθώς και τις

μετέπειτα εκπαιδευτικές και επαγγελματικές επιλογές

μπορείτε να βρείτε στις παρακάτω ιστοσελίδες:

https://www.minedu.gov.gr/ 

https://sep4u.gr/

https://www.gotoclass.gr/plirofories-panepistimion/ 

https://iep.edu.gr/el/epistimonika-grafeia/grafeio-

epistimonikon-monadon-v-kyklou

https://www.mysep.gr/
https://www.minedu.gov.gr/
https://sep4u.gr/
https://www.gotoclass.gr/plirofories-panepistimion/
https://iep.edu.gr/el/epistimonika-grafeia/grafeio-epistimonikon-monadon-v-kyklou
https://iep.edu.gr/el/epistimonika-grafeia/grafeio-epistimonikon-monadon-v-kyklou


Καλή επιτυχία και 

καλή πρόοδο!!!
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